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T Í T U L O

Manual de Medicina Familiar y Comunitaria

S U B T Í T U L O

C A R A C T E R Í S T I C A S  T É C N I C A S

P U N T O S  C L A V E S

Repasa la gestión sanitaria, el trabajo en equipo, los valores del médico de familia y del ejercicio
ético de la profesión.
Profundiza en el razonamiento, la comunicación y el manejo de la incertidumbre en la clínica e
introduce conceptos relacionados con la seguridad del paciente, el uso racional de los
medicamentos o la investigación en atención primaria.
Explica los círculos concéntricos de atención a la comunidad, familia y persona.
Aborda la prevención de enfermedades comunes, su diagnóstico y la promoción de la salud.
La versión digital de la obra presenta una batería de preguntas de autoevaluación que facilita el
aprendizaje e incorpora casos clínicos y prácticos que complementan los conocimientos ofrecidos
en el texto.

D E S C R I P C I Ó N

El objetivo de este manual es introducir a los alumnos del grado en Medicina en los contenidos propios de
la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria y en la Atención Primaria como campo de trabajo, así
como ayudar a entender la salud de las personas como un fenómeno inseparable de su vida cotidiana.

La amplitud de los problemas de salud a los que deben hacer frente los especialistas en Medicina Familiar
y Comunitaria es muy extensa. Por ello, es importante que los estudiantes de grado dispongan de un
manual de consulta con los contenidos imprescindibles de la especialidad que por su alta frecuencia están
presentes en la consulta cada día o que, por su importancia, son básicos para entender la ubicación de la
medicina de familia en el sistema sanitario.

D I R I G I D O  A

Manual de Medicina Familiar y Comunitaria es fruto del esfuerzo conjunto de varias decenas de médicos
de familia que atienden a sus pacientes a la vez que dan clase en la universidad y, por ello, está
especialmente dirigido a estudiantes de Medicina.
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C O N T E N I D O

Sección I. MEDICINA DE FAMILIA Y SISTEMA
SANITARIO

Sistema sanitario. Gestión y organización

El centro de salud y el equipo de atención
primaria

Valores y perfil profesional del médico de
familia

Cuestiones éticas frecuentes en atención
primaria

Sección II.INSTRUMENTOS GENERALES DE
LA MEDICINA DE FAMILIA

Razonamiento clínico

La comunicación en el grado de
Medicina

Interpretación de pruebas y manejo de
la incertidumbre diagnóstica en
atención primaria

Uso racional de medicamentos

La seguridad del paciente en los
sistemas sanitarios

Investigación en el ámbito de la
atención primaria

Sección III. ATENCIÓN PRIMARIA

Atención a la persona: abordaje de las
necesidades y los problemas de salud

Atención a la familia

Atención a la comunidad. Intervención
y participación comunitarias. Exclusión
social

Actividades preventivas y de
promoción de la salud

Educación para la salud

Dieta y alimentación saludables

Actividad física, ejercicio físico y
sedentarismo

Sección IV. ENFERMEDAD Y PROBLEMAS DE
SALUD

Enfermedad cardiovascular: factores
de riesgo

Factores de riesgo de cáncer. Abordaje
en atención primaria

Obesidad y diabetes tipo 2 en atención
primaria

Enfermedades infecciosas en atención
primaria

Enfermedades osteoarticulares

Problemas de salud mental más
prevalentes en atención primaria

Problemas de salud en las personas
inmigrantes

Actuación del médico de familia ante la
violencia de género

Epidemias y atención primaria

Abordaje de la cronicidad desde
atención primaria

Sección V.ENVEJECIMIENTO Y FIN DE LA
VIDA

Valoración geriátrica y abordaje de las
personas mayores en atención
primaria

Atención al paciente anciano en medio
residencial y domiciliario

Conceptos básicos de los cuidados
paliativos

Manejo del dolor y otros problemas en
cuidados paliativos


